
 
 
 
 
 
 
Herkennen van signalen van psychisch geweld/destructieve relaties  
 
Programma training dag 1 
 
11.30 – Deur open (alleen bij fysieke bijeenkomst) 
12.00 – Start training met introductie 
12.15 – Psychisch geweld volgens DSM5 
13.00 – Fases en de cirkel van geweld 
13.45 – Verhaal van een ervaringsdeskundige 
14.00 – PAUZE   
14.15 – Het SENSOA-vlaggensysteem in het kader van psychisch geweld 
14.45 – Hoe signalen te herkennen + aanvullende adviezen 
15.30 – Welke vraagstelling te hanteren 
16.15 – Casusbespreking (ingeval online; overleg in groepen m.b.v. breakout-rooms) 
16.45 – Vragen en evaluatie 
17.15 – Toetsvragen en afronding 
 
 
Programma training dag 2 
 
11.30 – Deur open (alleen bij fysieke bijeenkomst) 
12.00 – Terugblik dag 1, ervaringen delen  
12.45 – Stappenplan 
13.00 – Meerzijdig partijdige gesprekken kunnen voeren met partners  
13.45 – PAUZE 
14.00 – 7 Toetsingskaders 
14.45 – Zelfreflectie en intervisie 
15.15 – Casusbespreking (ingeval online; overleg in groepen m.b.v. breakout-rooms) 
16.00 – Tot slot en landelijke instanties 
16.45 – Vragen en evaluatie 
17.15 – Afronding 
 
N.B. In het geval dat deze training on-line gegeven dient te worden, is er ook de 
mogelijkheid om vragen te stellen.  
 
 
 
 
 
 
 


